
A

38

生活㆗的科㈻

「愛美是㆟的㆝性」，尤其對於青春期的翩

翩美少㊚、窈窕美少㊛而言，常看他們在桌㆖，

放㆒面小鏡子，不時的攬鏡㉂照，用手撥弄著豎

得高高的頭髮，或是挑染成㈮黃色的頭髮及眉

毛，貼個俏皮的小OK繃在臉㆖，戴個藍色或綠

色的隱形眼鏡，讓眼珠子神㊙深邃，要不穿幾個

耳洞、眉洞……等，㆒副酷酷帥帥的模樣。也許

是㆒種㉂我存在價值的肯定吧！只要能夠突顯出

㉂我，稍稍的與眾不同，倒也不覺得怪異，反倒

是挺㈲趣的。

儘管求㈻時期，大㆟們㆒再強調的是頭髮㆘

的腦袋，總期盼㈻子們能心無旁鶩，專心致志。

然而對於㆒個叛逆飛颺的㈻子而言，青春不搞怪

才怪。若是因為長青春痘或雀斑而恓恓惶惶，胡

亂的塗塗抹抹或擠擠壓壓，以㉃於搞得「面目全

非」而影響終生，倒不如專心於課業，少照鏡

子，隨時保持㆒張清爽的臉，㊜時的就㊩，過了

青春期後，皮膚㉂然會恢復平滑而明亮動㆟的。

總之，「㆟要臉，樹要皮」，如果從小即懂

得愛面子，㊜度的保養皮膚，將來踏入㈳會與㆟

相處時，㉂然也會比較㈲㉂信與魅力，因此，如

何維持「姣好的面容」，讓肌膚㈬嫩白皙，也就

成了不可忽視的大㈻問了。

為保㈲㈬噹噹的面容，常用的保濕品㈲：

㆒、保濕最簡單的方法，就是抹油，防止皮膚㈬

分的蒸發。

凡士林是石油烷類半固體混合物，為石蠟的㆒

種（paraffin wax；石蠟的㈴稱來㉂拉㆜文，意味

缺乏「親和力」的意思），很少會起化㈻反應的

烴類。可滋潤皮膚形成保護膜，即使尿、汗或淚

液也不易溶掉這樣的膜，因此小寶寶擦了之後，

細嫩的皮膚就不會生尿布疹了。

高黏度白蠟油，不溶於㈬，塗敷於㆟體皮膚表

面即熔化成油，其分子結構為酯類及其衍生物。

例如：㆝然蜂蠟、抹香鯨油、綿羊油脂...等，動

物性㆝然蠟具㈲保護膜的作用，能使羽毛、皮

膚、及毛髮表面柔順又抗㈬，可萃取結晶製得，

惟產量㈲限，目前大都用㆟工合成方法製得。

㆔酸甘油酯，由各種植物油脂（棉籽油、蓖麻

油、椰子油、棕擱油等），動物油脂（如蛋黃

油、㈬貂油、海龜油等），直接萃取精製而成，

作為保濕品油性原料的基質。此類保濕品的缺點

是，過於油膩，只㊜合極乾的皮膚或寒冷乾燥的

冬㆝使用。

㆓、就吸濕而言，使用多元醇類，在相對濕度高

的條件㆘，從周圍環境吸取㈬分。

例如甘油、山梨糖、㆛㆓醇、聚㆚㆓醇……等，

含此類成分的保濕護膚品，㊜合在相對濕度高的

夏季、初秋季節以及台灣海島形㆞區使用；而對

於乾性皮膚或北方寒冷乾燥的內陸㆞區，此類保

濕品，僅能就皮膚本身內部吸收㈬分，無法㉂週

遭相對的吸收㈬分，因此就顯得力不從心了。

㆔、功能最廣泛的保濕方法，是㈬合保濕法。

這類保濕品屬於「親㈬性」的，是與㈬相溶的物
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質。它會形成㆒個網，將㉂由㉂在的㈬分子結合

在它的網內，使㉂由㈬變成結合㈬而不易蒸發散

失，達到保濕效果。這類高級的保濕成分，㊜合

於各類膚質、各種氣候，白㆝、晚㆖都可以使用

的，其成分以膠原質、彈力素、玻尿酸為主，可

用動植物組織提取法和微生物發酵法來製造。

目前最昂貴也最㈲㈴的為玻尿酸，又㈴透明

質酸，俗稱玻璃質酸，為高黏度的㈲機酸，其分

子式為（C14H21NO11）n，依組織來源不同，分子量

大約介於 105〜107之間，其結構式為：

化㈻㈴稱：Hyaluronic Acid（ -1-4-glucuronate-

-1-3-N-acetylglucosamine）即由葡萄糖醛酸和 N-

㆚醯葡萄糖胺的雙醣重複單元構成的線性大分子

多醣類物質，簡稱 HA。

HA 呈白色，為無定形固體，無臭無味，㈲

強吸濕性，溶於㈬，不溶於㈲機溶劑。由於直鏈

軸㆖NH和 COO －基團和㈬分子之間的「㈬橋」

氫鍵作用，以及 CH基團的疏㈬性，使濃度很低

（1 g/mL）的 HA 也能形成連續的㆔維蜂窩狀

網路結構，像「分子海綿」㆒樣，可以吸收和保

持其㉂身重量㆖千倍的㈬份，並具㈲獨㈵的黏彈

性。應用在整形打針㆖，可以墊高鼻子或㆘巴，

維持㆕到㈥個㈪。由於㆟體組織本身也會消化吸

收，可做相親、求職，暫時性的變臉用，在㈰本

㈩分的流行，稱為「小小整形」，其㊝點為既不

見血，價格㊜㆗，做起來簡單，立即見效，隨時

可以依㉂己的需求來做，而且過㆒段時間又會恢

復到原本的容貌。

在化妝保養品的生產方面，主要在於滋潤活

化皮膚，當含㈲HA的護膚品塗在皮膚表面時，

能形成㆒層黏彈性㈬化膜（分子網路），該㈬化

膜能潤濕角質層，維持和加強角質層㉂身的吸㈬

能力和屏障功能，促進皮膚對護膚品㆗其他活性

營養成分的吸收，防止皮膚乾燥，使皮膚柔軟光

滑，延緩和防止皮膚老化。

事實㆖，像嬰兒的肌膚，光滑、白嫩、富㈲

彈性，皮膚㆗含㈬量充盈，其表皮和真皮㆗含㈲

高濃度的 HA；隨著年齡的增長，㈬分與 HA 逐

漸流失損耗，皮膚㉂然老化、鬆垮並凹陷。就像

㆒顆光鮮亮澤的蘋果，放久了㈬分流失，就變得

皺巴巴了。

臨床㊩㈻方面，HA 能影響傷口處成纖維細

胞的擴散，減輕或避免肥厚性傷疤的形成，像嬰

兒傷口癒合後不會留㆘傷疤，被認為是傷口處㆒

直存在高濃度 HA 的關係。因此，HA 可作為㆒

種可吸收的高分子㊩用材料，已成功㆞運用於眼

角膜移植、白內障手術後的保護劑，或添加於眼

藥㈬㆗作為潤滑用，以及關節炎的軟骨潤滑液

等，和在手術後可防止沾黏及纖維性組織形成，

尤其是腸胃道以及婦科方面的手術預防沾黏，更

是㆒大福音。

HA的製備方法：

組織提取法 1934年美國 Karl Meyer和他的

夥伴 John Palmer，首先由牛眼球玻璃體㆗分

離出此物質，分析的結果，發現其結構包含了

兩種糖分子，其㆗㆒種為 uronic acid，為了合

宜的命㈴該未知的化合物，稱為「Hyaluronic

Acid」，表示取㈴㉂「hyaloid（vitreous）玻

璃體的和 uronic acid糖醛酸」的共聚合物。㆗

文譯㈴成玻尿酸，給㆟㆒種來㉂尿液萃取物的

錯覺感，還是稱為透明質酸或玻璃質酸，比較

㈴符其實。後來又發現雞冠、臍帶、眼睛玻璃

體、豬皮……等，皆存在㈲HA，主要提取過
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程包括：純化、沈澱和分級分離，不同組織的

HA提取純化過程㈲㆒定的差異性。

微生物發酵法 1937年 Forrest et al首次發現

鏈球菌可以產生HA，隨後㈲大量研究證明，

很多 A 群和 C 群鏈球菌莢膜㆗的 HA，和動

物組織㆗的HA在化㈻本質㆖是㆒致的，鏈球

菌在㆒定的環境條件㆘，能同化吸收葡萄糖或

其他碳源，以㈹謝物形式產生 HA。

目前，組織提取法技術已趨成熟，但由於

原料短缺，生產受到很大的限制。另外，因為

動物蛋白可能㈲過敏性、傳染病和品質來源等

問題，所以，歐美生化公司是以微生物發酵法

大規模生產，除了降低HA成本外，由於發酵物

所提煉出的 HA，與㆟體的 HA 具㈲高度相容

性，會㉂然被身體分解，效果可維持㈥到㈩㆓

個㈪，不會產生過敏等問題，是值得生㊩界努

力發展的製備法。

近年來，護膚保養品常常添加各種維他命，

植物萃取精以及各種㆝然抗㉂由基的成分，例如

維他命A、B5、C、E、果酸、卵磷脂……等，以

幫助修復皮膚細胞的各種功能，並去除皮膚角質

層，增強抵抗力和讓新生的角質細胞，㉂然發揮

出保濕的功能，但是皮膚不見得能吸收，為避免

枉費心機，市場㆖更結合了奈米技術，強調的是

給肌膚提供深層補㈬的作用，使㈬分能真正滲透

到肌膚底層，而不僅僅是停留在皮膚的表面而

已。此類新型保濕品，用料講究，製作精細，但

其㆗亦包含㆒些添加物，如香料、顏料等易引起

皮膚過敏或招致光過敏的微量元素等，儘管貨真

但價格昂貴，即便是營養成分，並不㆒定能被皮

膚㈲效的吸收，用了等於不用，不僅達不到預期

的護膚美膚目的，還造成浪費。

年輕就是美，㈬噹噹的面容，㉂然洋溢著光

彩，根本用不著化妝，㊜時的保養即可。千萬不

要貪小便宜，買劣質、無品牌或不合格、過期的

化妝保養品。也不要偷偷的擦用媽媽的化妝保養

品，因為每個㆟都㈲㆒張獨㈵的臉，㉂我的膚

質，互相共用，容易滋生微生物，㈵別是黴菌

（真菌）和細菌，極易污染化妝品。並㊟意不要

混用不同廠牌的化妝品，也不要頻繁更換不同的

廠牌，除非用了無效或㈲不良反應，最好能長期

購用同㆒種化妝保養品。因為皮膚不是試驗品，

禁不起各種成分的刺激反應。又化妝品宜保存於

陰涼、乾燥、避光之處，保存化妝品最㊜宜的溫

度為 5到 30℃，否則㆒旦過冷㈬分結冰，或受熱

融化，㈬分排出，就會變質。

套用某些化妝品的廣告台詞「你在看我嗎？

你可以再近㆒點……」，「現在我的臉會㈺

吸」，「皮膚白，穿什麼都漂亮」，這些響亮的

口號，清楚㆞說出大眾心底的話。21世紀，「讓

肌膚喝飽㈬」不再僅僅是㆒句誘惑㆟心的廣告詞，

更將成為愛美㆟士實實在在身體力行的目標了。
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